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Cele to koto napedowe sukcesu. Im sg wieksze
i lepiej okresSlone, tym rado$niejsze podniecenie
towarzyszy ich osigganiu. Im czesciej o nich my-
$limy, tym wieksza jest motywacja i pragnienie ich
osiggniecia.



12 ZJEDZ TE ZABE! WORKBOOK

1. Spisujac swoje cele, bedziesz duzo wydajniejszy i skutecz-
niejszy niz ludzie, ktorzy tylko o nich mysla. Wypisz poni-
zej dziesiec celow, ktoére cheesz osiggnac w przysztym roku.
Pisz tak, jakby rok juz minal, a ty zrealizowate§ wszyst-
ko, co sobie zaplanowales. Uzywaj czasu teraZniejszego,
formy twierdzacej i pierwszej osoby. Jezeli masz trudno-
Sci z ich okresleniem, porozmawiaj ze swoim szefem, jesli
dotycza one pracy, lub z przyjacielem, jesli maja one pry-
watny charakter.

Cel 1:

Cel 2:

Cel 3:

Cel 4:

Cel 5:

Cel 6:

Cel 7:

Cel 8:

Cel 9:

Cel 10:
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2. Przejrzyj powyzsza liste i wybierz cel, ktérego osiagniecie
w ciggu 24 godzin miatoby najkorzystniejszy wpltyw na
twoje zycie.

Zapisz go ponizej i wyznacz termin koncowy. Nastepnie
wypisz wszystko, co moze by¢ pomocne w osiggnieciu
tego celu.

Teraz zacznij dziata¢. Kazdego dnia réb co§, co zblizy cig
chociaz o krok do wyznaczonego celu.

Cel:
Termin wykonania:

I.

10.
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3. Przejrzyj swoja liste¢ zaje¢ pod katem ich waznosci. Spo-
rzadz liste kontrolng i kazdemu zadaniu przypisz numer
wedlug waznosci wykonania. Poswigc¢ na to troche czasu,
aby lista zostala dobrze ulozona. Ustal, co nalezy wyko-
na¢ w pierwszej kolejnosci, a co moze poczekac i jaka ko-
lejnos¢ wykonania bedzie najwltasciwsza. Potem zréb cos,
co mozna wykona¢ od razu, aby zblizy¢ si¢ do zaplanowa-
nego celu.

0o o o o o o o o o
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4. Opracuj plan dziatania prowadzacy do osiagniecia celu.
Narysuj plan dziatania, podobny do podanego nizej wzo-
ru, w formie kwadratéw i koétek oraz linii i strzalek po-
kazujacych zaleznodci migdzy zadaniami. Mozesz uzy¢
koloréw, jesli uznasz, ze utatwi to zrozumienie zaleznosci.
Zdziwisz sig, o ile tatwiejszy do osiggniecia wyda si¢ pro-
jekt, gdy zostanie podzielony na mniejsze zadania. Poni-
zej masz przyklad, jak Zofia wyobrazita sobie swoje cele

1 zadania.
Cel
Sprzedaz produktow
czekoladowych
A
Zadania < Ukonc; ye
stu

Wynajaé Produkcja

Testowanie

profesjonalng opakowanych

nat

Cele i zadania Zofii






ROZDZIAL 2

PLANUJ
KAZDY DZIEN
Z WYPRZEDZENIEM

Planuj kazdy dzien z wyprzedzeniem i réb to na
papierze. Poczujesz wkrbtce, ze jestes bardziej
kompetentny i zorganizowany. Zrobisz duzo wie-
cej i szybciej, niz sie spodziewates. Bedziesz nie
do powstrzymania!
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1. Spisanie planu dzialania na nast¢pny dzien zabiera tylko
kilka minut, ale moze zaoszczedzi¢ godziny. Zawsze po-
stuguj si¢ lista. Najpierw zrob listg glowng. Mysl o niej jak
o rozpostartej sieci, ktora swoja szeroka czedcig wyltapuje
wszystkie pomysly, albo o lejku, do ktérego z goéry, tam
gdzie jest szeroka krawedz lejka, mozna wlewac¢ plyny.
Z tej strony wpada kazdy nowy pomyst i kazde nowe za-
danie lub sprawa do wykonania, ktéra si¢ pojawi.

I.

10.
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2. Pod koniec kazdego miesigca sporzadzamy listg miesigczng,
czyli spis zadan na nast¢pny miesigc, przenoszac na nig
pozycje z listy gtéwnej. Co nalezy wykonac najpierw? Co
potem? Zacznij od konca i si¢ cofaj.

I.

10.
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3. Potem stworz listg tygodniowq. Ta lista moze ulec zmianie
w trakcie biezacego tygodnia.

I.

10.




4.
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Kontynuujac poréwnanie listy do lejka: jego szeroka kra-
wedZ (tam gdzie si¢ wlewa piyn) to lista gtowna. Zakon-
czenie lejka to lista dzienna. Na list¢ dzienng wpisujemy
czynnodci, ktére zamierzamy wykona¢ nazajutrz. Po ich
zakonczeniu odhacz je na liscie jako dowod widocznego
sukcesu.

[

0o o o o o o o O







ROZDZIAL 3

STOSUJ JAK
NAJCZESCIEJ
ZASADE 80/20

Oprzyj sie pokusie zatatwiania drobnych spraw na
poczatku. Drobne sprawy sg jak kroliki; ciagle sie
rozmnazajg. Zatatw ,kilka waznych” spraw zanim
zabierzesz sie za ,wiele drobnych”.
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I.

Czynnosci powtarzane regularnie stajg si¢ przyzwyczaje-
niami, a przyzwyczajenia sa drugg naturg cztowieka i trud-
no si¢ ich pozby¢. Jezeli naszym priorytetem sa sprawy
malej wartosci, to takie bedg tez nasze przyzwyczajenia.
To samo jednak dotyczy waznych spraw, majacych duza
warto$c¢ dla naszego rozwoju.

Tak wigc jakimi sprawami chcialbys sie wigcej zajmowac?

Tak wigc jakimi sprawami chcialbys si¢ mniej zajmowac?

Czym zaczniesz si¢ zajmowac?

Czym przestaniesz si¢ zajmowac?
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2. Ludzie wydajni narzucaja sobie dyscypling rozpoczynania
pracy od zadan najwazniejszych. Sami potrafig si¢ zmu-
si¢, by przetkna¢ ohydna zabe, nie przejmujac si¢ jej wy-
gladem, zapachem ani tym, ze jest oslizgla. Poswig¢ troche
czasu juz teraz, aby zabrac si¢ za sprawy, ktore maja dla
ciebie najwigksza wartos¢. Naprawde! Przerwij na chwile
lekture tej ksiazki — ja poczekam — i zréb cos, co mozesz
wykona¢ od razu, a co dla ciebie jest wazne.

Zofia skoncentrowata si¢ na swoich dwdich najwazniejszych
celach: ukoriczenia studiow w zakresie administracji przedsig-
biorstw i rozwinigcia swojej dzialalnosci zwigzanej z wytwa-
rzaniem produktow czekoladowych do tego stopnia, by moc zre-
zygnowac z dotychczasowej pracy — zatrudnienia na podstawie
umowy o prace. W tym celu Zofia zaczela planowac swoje dni
wezesniej — kazdq sekundg, gdy nie zajmowala si¢ swojq nor-
malng pracq w firmie, poswigcata na nauke i prace zwigza-
ne z prezentowaniem swoich wyrobow nowym, potencjalnym
klientom. Wprowadzila tez zwyczaj wstawania dwie godziny
wezesniej, aby zajqc si¢ czptaniem ksigzek.
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