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LIFESCALING to sztuka ciagtego BALANSOWANTA
migdzy POWIERZCHOWNYM i GLEBOKIM mysleniem.
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»Co jest w tej chwili
meim 2yciowym celem
i c0 wusze zrobié, aby tew cel
zrealizowaé?”

KREATYWNA REWOLUCIE:

| Przypomuij sobie [ata mtodosci.
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Zaczuij zadawaé pytania,

Zwien wastawienie i w niemozliwgm
2obacz przypuszezaluie mozliwe.
Zaplanyj czas wa zabawe.

Kozdego duin zapisuj 3 pomysty.
Praktykuj kreatywnosé.
Wyrazaj siebie.

Odwaz sie!

Pozwil sobie ua wygtupy.
Poczuj sie 2udw
jok DZIECKO.

1. Przgpomuij sobie najszczesliusze momenty swojego 2ycia.
2. Przypownij sobie chwile, w ktdrgch odezuwates najwiekszy smutek, rozgoryczenie i zfosé.
3. Sporzadz liste wartodci, ktdre winzq sie 2 powyzszymi sytuacjami.
4. Dodaj swoje osobiste wartosci.

5, Pogrupuj wypisane wartosci tematycznie.

6. Z kazdej kategorii wyblerz jeduq reprezentatywng wartosé,

7. Uszereguj wybrawne wartosei pod wzgledew waznosei.

8. Opisz krétko, jak 2amierzasz rozwijaé kazda 2 fych wartosei.

9. MIEJ SWOJA LISTE ZAWSZE PRZY SOBIE.

»Co sprawia, e czuje sie
okropnie, i co te rzeczy majg
ze sobg wspéluego?”

LIFESCALING: proces majacy
na celu osigguiecie w petni
inteucjonalnego stanu szczescia,
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