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- StOW KILKA O MYSLENIU WIZUALNYM

NAJWAZNIEJSZA ZASADA CIAGEEGO DOSKONALENIA
SWOJEGO WARSZTATU KOMUNIKACYJNEGO
jest EKSPERYMENTOWANIE.




StOW KILKA O MYSLENIU WIZUALNYM 'IS-

Zyjemy w dobie prezentacji PowerPoint, ktére cho¢by byly przepiekne
i niezwykle fascynujace pod wzgledem merytorycznym - nie zaskaku-
ja forma. Idgc na wyktad lub szkolenie, spodziewamy sie, Ze bedg nam
prezentowane slajdy! Oczekujemy nawet, Ze po owym szkoleniu lub wy-
kiadzie otrzymamy te slajdy, tak by nie musie¢ notowac.

Dotarlismy wiec do momentu, gdzie zaskakuje nas trener, méwca, wy-
kfadowca czy menedzer w duzej firmie, ktoéry nie przynosi prezenta-
cji z rozszerzeniem .ppt, a narzedzia, jakie ma przy sobie, to jedynie
mazaki.

Chce cig¢ zainspirowa¢ do wlasnych poszukiwan, a najlepsza droga do
tego jest eksperymentowanie! Z rysunkiem, z ¢wiczeniami, z komuni-
kacjg, z czym tylko chcesz! Efekt ma by¢ jeden: PROBUJESZ, OBSER-
WUJESZITO TY DECYDU]JESZ, CZY TO JEST DLA CIEBIE.

I pamigtaj... BAW SIE PRZY TYM DOBRZE!



- StOW KILKA O MYSLENIU WIZUALNYM

Dziennie wchlaniamy 34 gigabajty informacji. Mozna poréwnac to
do ponad 100 tysigcy przetworzonych stéw. Latwo si¢ zatem zagubic,
a MYSLENIE WIZUALNE poréwnatabym do swego rodzaju lekarstwa,
dzieki ktéremu pomagamy sobie zarzadza¢ tym chaosem informacji.




SEOW KILKA O MYSLENIU WIZUALNYM

Myslenie wizualne to proces, ktéry pomaga nam lepiej zinterpretowac,
przyswoic i przekazac¢ informacje. Postuze si¢ przy tej okazji metaforg
domu. W ten sposob chcialabym ci pokaza¢, co wedtug mnie jest abso-
lutng podstawg w stosowaniu myslenia wizualnego w komunikacji.

Dach to przekonanie,

) ze potrafisz rysowac.

[ Bo potrafisz! Kazdy
to umie i doskonale
zna od dziecka.

Filary to pozbycie
sie samokrytyki.
Umiejetnos¢ zapa-
_~ nowania nad swoim
perfekcjonizmem
i zabawa rysunkiem.

Fundament to OD-

WAGA. Nie bdj si¢
~~ tama¢ schematu

i rysowac tak, jak

potrafisz!




- StOW KILKA O MYSLENIU WIZUALNYM

Zt AM SCHEMAT

Korzystaj z najdoskonalszych narzedzi, jakie istnieja na $wiecie, czyli
kartki i dtugopisu, i zaskocz wszystkich swoimi rysunkami!




JAK TWORZYC NOTATKI RYSUNKOWE -

Wedlug mnie najwicksza warto$cia dodang w stosowaniu mysle-
nia wizualnego jest to, ze wzmacnia ono procesy pamigciowe. Dzieki
stosowaniu kilku prostych rysunkéw uczymy si¢ szybciej — warto to

wykorzystywac!

JAK TWORZYC DOBRE NOTATKI WIZUALNE
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nie polecam!

Szukasz twérczej rozrywki, a zarazem
biznesowego i zyciowego rozwoju?
Nie mogte$ trafic lepiej! Ta ksigzka jest
nietuzinkowa, nieszablonowa i nielinear-
na, a przy tym wszystkim bardzo inspirujaca. Serdecz-

Jakub B. Baczek
trener mentalny mistrzow $wiata

Ksigzka Karoliny udowodnita mi, ze potrafie rysowac. Te-
razrobigtodobrze! A zamiana nudnych i czasochtonnych
prezentacii i slajdéw na flipchart i mazaki jest absolutng
rewelacja! Polecam kazdemu, kto nie lubi nudy w biznesie!

Wojciech Herra
psycholog sportu, trener, coach

|

Juz po raz drugi mam przyjemnos¢ zapowiedziec te... sam
nie wiem, czy to ksigzka, poradnik, zeszyt ¢wiczen, kom-
pendium inspiracji, zestaw instrukcji? Jeden dobry ,bazgrot’
zamiast wielu stow. Karolina w piekielnie dobry sposdb po-
kazuije, jak sie wyrdznic, stosujgc zwykly prosty rysunek.
Prosto w punkt. To niewiarygodne, jak wielka moc tkwi
w wizualizacjach. Zachecam do prébowania, rysowania,
przetamywania schematéw i dobrej zabawy ztg... pozycja )
Dariusz Milczarek

entuzjasta sprzedazy, prelegent, partner zarzadzajacy

Sandler Training Polska, cztonek Stowarzyszenia
Profesjonalnych Méwcéw

Moi koledzy napisali wszystko, pod czym sam sie pod-
pisuje. Ksigzka Karoliny bardzo mocno wspiera rozwéj
wizualnej kreatywnosci. Jesli szkolisz, méwisz, wystepu-
jesz, to na pewno jej potrzebujesz.

Jacek Walkiewicz
psycholog

Moje pierwsze spotkanie z,mapowaniem mys-
li" miato miejsce w1994 roku, byto po niemiec-
ku, trwato dwa dni i kosztowato majatek... A tu
mamy jasny przekaz, $wietne przyktady i - za
rozsadng cene - od naszej Karoliny. Stawiajmy na polskie
przyktady i chwalmy naszych twércéw. Polecam kazdemu,
kto uwaza, ze jego praca jest bardzo powazna oraz zmudna
i ciezka. Ksigzki Karoliny, jej propozycje, to $wietna terapia
relaksujaca na niemalze kazda narade oraz spotkanie bizne-
sowe. Szczerze polecam!

Robert Krool

mentor, prezes zarzadu Fundacii LifeSkills
e — ———— —

Boskie! Niby proste - trzy kreski, kétko, jaka$ strzatka -
i juz widzisz problemy, zwiazki migdzy nimi. Przyspiesza
zrozumienie, utatwia myslenie, podsuwa nieoczywiste
rozwiazania. Ksigzka dla kazdego, kto staje przed innymi

| - od prezesa po studenta.
Marek Skata
trener warsztatowy, méwca inspiracyjny, autor ksigzek

Kiedy recenzowatem pierwsza ksiazke Karoliny, méwitem:
| ,Nie umiem rysowac". Po jej przeczytaniu i treningu, ktéry
mi zaserwowata, co$ tam juz naszkicowac potrafie. Z duzg
radoscig wzigtem do reki nowy tytut. Znowu rzucitem sie
W wir rysowania, powtarzania markerem podsuwanych
wzoréw. | kolejny juz raz widze tego efekty. Zapraszam do
pojscia takg sama droga.

Rafat Zak

trener/méwca/autor nagradzanych ksiazek
z obszaru rozwoju kompetencji
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