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WSTEP OD PARTNERA
WYDANIA POLSKIEGO

W czasach kiedy Swiat pedzi i nie mozna sobie pozwoli¢ na
bladzenie — bo konkurencja nie $pi i nikogo z nas ani zadnej or-
ganizacji nie sta¢ na to, aby traci¢ czas na podazanie w niewlasci-
wym kierunku — wyznaczenie celu dzialan jest sprawa absolutnie
fundamentalna i lezy u podstaw osiagni¢cia sukcesu. Jak bowiem
i8¢ we wlasciwym kierunku, skoro nie znamy celu podrézy.

Brian Tracy w swojej kolejnej ksiazce, w ktérej poréwnuje biz-
nes do podrézy samolotem, w prosty i cieckawy sposéb pokazuje,
jak stworzy¢ plan naszego ,lotu” i przelozy¢ go na niezbedne
dzialania, jakie musimy podja¢, aby dotrze¢ do celu. Niedawno
wiele méwiono o ksiazce Sekret, ktéra probuje znalez¢ odpowiedz
na pytanie, gdzie lezy prawdziwy sekret sukcesu. Autorka Se-
kretu, Rhonda Byrne, twierdzi, ze pozytywne nastawienie i sta-
le myslenie o tym, co chcemy osiggnaé, niejako automatycznie
przybliza nas do upragnionego celu i sprawia, ze go osiggamy.
Z tym sposobem myslenia zgadza sie Brian Tracy, ktéry juz
w swoich wcze$niejszych ksigzkach pisal o tzw. prawie przyciaga-
nia. Ksiazka Plan lotu jest jednak rodzajem odpowiedzi na Sekret.
Tracy wykazuje w niej bowiem, ze nie ma zadnego sekretu ani
magicznej sztuczki, ktéra pozwoli nam osiagnaé sukces. Autor



Planu lotu podkresla, ze samo wyznaczenie celu i my§lenie o nim
nie wystarcza, aby przyciagnac do siebie bogactwo. Trzeba jesz-
cze ten cel przetozy¢ na dzialania, od ktérych naprawde moze
zaleze( sukces.

Trzymajac sie¢ metafory Briana Tracy mozemy stwierdzié, ze
nie wystarczy okresli¢ cel lotu i zaplanowa¢ kurs, trzeba jeszcze
poderwaé maszyne do lotu i potem stale korygowac jej kurs i by¢
gotowym na turbulencje. Aby oderwac sie od ziemi, trzeba tez
wlaczy¢ silniki na pelng moc. Przedstawiajac konkretne etapy
— od zaplanowania lotu poprzez sprawdzenie wszystkich urza-
dzen i systeméw po stale korygowanie kierunku lotu — Tracy
pokazuje, jak uwolni¢ swéj pelny potencjal dla osiagnigcia suk-
cesu, ktory zalezy od naszej postawy wobec tego, co robimy i co
chcemy osiagnacd.

To dlatego wlasnie motto firmy Brian Tracy International to
,Odkrywamy Postawy Sukcesu”, bo przygotowujac programy
szkoleniowe dla duzych firm wiemy, ze zrédla efektywnego dzia-
lania, wlasciwe postawy, sa w nas samych — musimy je jedynie
odkry¢. Plan lotu to ksiazka, ktéra wlasnie pokazuje, jak odkry¢
w sobie te postawe konsekwentnego dazenia do celu, ktdéra bu-
duje w nas i w organizacji wewnetrzna motywacje, decydujaca
o sukcesie.

Zarzgd Brian Tracy International,
www.briantracy.pl



WPROWADZENIE

PRAWDZIWA TAJEMNICA
SUKCESU

KonNrucjusz



yjemy we wspanialych czasach. Jeszcze nigdy w historii

ludzkos$ci tak wielu ludzi nie mialo mozliwo$ci osiagania
tak wielu celéw. A przysztosé¢ zapowiada sie jeszcze lepiej. Twoim
zadaniem jest uczestniczy¢ w tym, co ekonomisci nazywajg ,,zto-
tym wiekiem” ludzkosci.

W swiecie, w ktorym zyjemy, kazdy chce by¢ szczesliwy, zdro-
wy, szczuply i bogaty i kazdy chce to osiagna¢ mozliwie jak naj-
szybciej i w najlatwiejszy sposéb. Powszechny popyt na natych-
miastowe zaspokojenie potrzeb sprawil, ze od najdawniejszych
czas6w niezliczona liczba oséb i organizacji wabila nas réznymi
formutami, technikami i tajemnymi metodami na osiagniecie
sukcesu i szcze$cia bez wysitku.

Co jaki$ czas kto$ wydaje ksiazke zatytulowana, powiedzmy,
Tajemnica, w ktorej sugeruje, ze istnieje prosta i szybka metoda
osiggniecia szcze$cia i bogactwa. Zgodnie z takg ksigzka, musisz
jedynie mysle¢ pozytywnie, by nastapily wszystkie pozadane zda-
rzenia. Idea ta jest kuszaca dla ludzi, ktérzy nie chea zdoby¢ sie na
trud niezbedny, by osiagnac co$ naprawde wartosciowego.

Jednak prawdziwa tajemnica sukcesu jest to, ze nie ma zadnej
tajemnicy. Sa tylko uniwersalne zasady i ponadczasowe praw-
dy, ktére na przestrzeni historii byty wielokrotnie odkrywane na
nowo. Szczescie, zdrowie, dobrobyt nie sg kwestia przypadku. Sa
rezultatem zamierzonych dziatan i podlegaja Zelaznemu Prawu
Przyczyny i Skutku.

Prawo to méwi, ze kazda przyczyna rodzi okreslone skutki,
a takze, ze kazdy skutek ma swoja przyczyne. Oznacza to, ze
wynikiem twojego postepowania beda okreslone rezultaty.

W Biblii mozemy przeczytaé: ,,Co bowiem czlowiek posieje,
to i za¢ bedzie!”. Sir Isaac Newton napisal: ,Kazda akcja powo-
duje reakcje”.

! Biblia Tysiaclecia, List do Galatéw 6,7. (przyp. tium.).



Oto prosta zasada: jezeli bedziesz nasladowal ludzi sukcesu,
nic nie przeszkodzi ci w osiggnieciu w koficu tych samych rezulta-
toéw, co oni. I odwrotnie, jezeli bedziesz postepowal inaczej, nic ci
nie pomoze. Sukces nie jest ani dzielem przypadku, ani szczedcia,
lecz celowego postepowania. Podlega prawu przyczyny i skutku.

Wielkie odkrycie

Prawdopodobnie najwickszym odkryciem w historii ludzko-
$ci, stanowiacym podstawe religii, filozofii, metafizyki i psycho-
logii, jest to, ze mysli sa przyczyna, a warunki efektami. Ozna-
cza to, ze mysli tworza rzeczywisto$¢. Nie widzisz $wiata takim,
jakim jest, lecz takim, jaki ty jestes. Wszedzie, gdzie patrzysz,
widzisz siebie. MOwiac ogdlniej, Swiat zewnetrzny jest odbiciem
twojego $wiata wewnetrznego. Cokolwiek myslisz, znajdzie od-
zwierciedlenie na zewnatrz. Jezeli chcesz wiedzie¢, jaki kto$ jest
w $rodku, przyjrzyj si¢ po prostu jego sytuacji.

Prawo Zgodnosci, ktére méwi, ze: ,Swiat zewnetrzny jest
zgodny z twoim S$wiatem wewnetrznym”, jest nienaruszalne.
Nigdy nie mozesz zdoby¢ w $wiecie zewnetrznym czegos$, na co
nie jeste$ przygotowany wewnatrz.

Pewnie slyszales powiedzenie, ze sukces ma swoja cene. Cena
ta jest stworzenie w umysle odpowiednika tego, co chcesz
osiagna¢ lub do§wiadczy¢. By zmieni¢ $wiat zewnetrzny, musisz
zmieni¢ swoje wnetrze. Jak powiedzial Goethe: ,Jezeli chcesz
mie¢ wigcej, musisz najpierw by¢ kims$ wiecej”.

Innymi stowy, jezeli chcesz zy¢ inaczej, musisz stac si¢ kim§
innym. Musisz sie uczy¢, rozwija¢ i zdobywaé¢ do$wiadczenie,
dzieki czemu osiggniesz madros$¢ i wiedze, niezbedne, by wie§¢
wspaniate zycie. Nie ma drogi na skroty.

Przypomina mi to przeno$nie¢, ktorej uzywam, opowiadajac
od lat o sukcesie tysigcom ludzi na calym $wiecie. Gdy o niej



mowie, kazdy czlowiek sukcesu stwierdza: , Wtlasnie dzigki temu
osiggnalem sukces”.

Zycie jest podréza

Na przestrzeni lat wielokrotnie podrézowatem samolotem po
kraju lub po $wiecie. Pewnego razu zdalem sobie sprawe z nie-
zwyklego faktu: gdy lecisz samolotem do jakiego$ celu, przez
99% czasu nie znajdujesz si¢ na kursie! Ze wzgledu na rézne wa-
runki atmosferyczne, prady wznoszace i opadajace, turbulencje,
burze i pole magnetyczne, samolot czg¢sto schodzi z kursu.

Jednak, gdy samolot startuje z Los Angeles w podréz do No-
wego Jorku, pilot przez wewnetrzne glosniki méwi mniej wigcej
co$ takiego: ,Panie i panowie, dzickuj¢ za wybor naszej linii. Lot
bedzie trwat okolo 5 godzin i 12 minut. Wyladujemy na lotnisku
La Guardia o 17.40. Zycze milego lotu”.

Chodzi o to, ze przez wigksza cze$§é zycia zba-
czasz z kursu. Bez wzgledu na to, jak szczegélowo bys
nie planowal, robisz dwa kroki do przodu i jeden do tylu. Od
momentu, gdy zaczniesz podr6z przez zycie w jakim$ obranym
kierunku, nieustannie musisz korygowac kurs. Musisz wyruszy¢,
zatrzymac sie, skreci¢ w lewo lub w prawo, ominaé przeszkody
i czesto i8¢ po wlasnych sladach. Sa to niezbedne doswiadczenia,
bys stat si¢ osobg zdolng do osiagniecia trwalego sukcesu.

Potrzebujesz planu lotu

Pewien madry czlowiek kiedy$§ mi powiedzial: ,, Sukces to
cele, reszta to szczegbly”. Potrzebujesz sprecyzowanych celow,
planéw i harmonogramu, by mie¢ osiagniecia i by twoja obecna
sytuacja si¢ zmienita. Potrzebujesz planu lotu, ktéry stworzysz,



zanim rozpoczniesz podréz i ktérym bedziesz si¢ kierowal. Mu-
sisz takze mie¢ odwage i wiare, by , wystartowal” bez gwarancji
na sukces. W trakcie podrézy musisz by¢ przygotowany na nie-
ustanne korekty kursu. A przede wszystkim musisz postanowi¢,
ze nie zrezygnujesz, dopdki nie osiagniesz celu.

Prawdziwa tajemnica tkwi w dziataniu

Najbardziej skomplikowane pociski samosterujace, ktore
nieomylnie zdgzaja do celu, musza najpierw zostaé wystrzelone.
Musza znajdowac si¢ w ruchu, zanim mechanizmy naprowadza-
jace zaczng dziataé

Podobnie jest w twoim przypadku. Zanim bedziesz mégt
wykorzysta¢ swojg wiedze i zdolno$ci, musisz zrobi¢ pierwszy
krok i zacza¢ dziala¢. Musisz przezwycigzy¢ strach przed porazka
i mozliwym rozczarowaniem. Musisz opusci¢ strefe bezpieczen-
stwa i komfortu.

Prawdziwa tajemnica sukcesu jest fakt, ze zycie przypomina
dlugi lot samolotem. Najpierw musisz zdecydowaé, dokad si¢
udasz, nastepnie wsig$¢ na poklad i wystartowaé, wiedzac z gory,
ze 99 procent czasu nie bedziesz znajdowal si¢ na kursie. Gdy juz
rozpoczniesz, musisz si¢ przygotowal na ciggle korekty kursu,
dopdki nie dotrzesz do miejsca przeznaczenia.

Wystartuj

Jest dwanascie krokéw, ktére powinienes zrobi¢ na drodze do
szczescia, bogactwa i dobrobytu wiekszego, niz kiedykolwiek so-
bie wyobrazales. Dzieki nim mozesz catkowicie kontrolowac swo-
je zycie, uaktywnic site umysthu, stac sie tym, kim chcesz i zwigk-
szy¢ prawdopodobienistwo dotarcia do celu na czas. Oto one.
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ROZDZIAL 1

WYBIERZ CEL PODROZY

wDokladnos¢ charakteryzuje wszystkich ludzi sukcesu”.

»Geniusz to sztuka ponoszenia nieskoriczonego trudu’”.

Wielkie osiggnigcia charakteryzujg si¢ olbrzymim tru-
dem i przywigzywaniem wagi nawet do najdrobniejszych
szezegotow”.

ELBERT HUBBARD

www.mtbiznes.pl



uz teraz masz zdolnosci, umozliwiajace ci osiggniecie w zyciu

wiecej, niz sobie kiedykolwiek wyobrazales. Twdj talent jest
tak duzy, ze nie moglby$ go wykorzysta¢ nawet zyjac sto razy.
Nigdy wczesniej nie bylo tak duzych mozliwosci osiagnigcia zdro-
wia, szczeScia i powodzenia finansowego. ByS w petni zdal sobie
z nich sprawe, twoim najwigckszym obowiazkiem w stosunku do
siebie jest uSwiadomienie sobie, czego naprawde pragniesz.

Gdy juz wiesz, kim jestes, czego pragniesz i gdzie chcesz do-
trzeé, osiggniesz dziesie¢ razy wiecej i znacznie szybciej, niz prze-
cietna osoba.

W zasadzie wszyscy z nas maja cztery cele. Sa to: 1) by¢ w do-
brej formie fizycznej, by¢ zdrowym i dlugo zy¢, 2) mie¢ poplatna
prace, ktora si¢ lubi, 3) by¢ w dobrych stosunkach z osobami,
ktore kochamy i szanujemy i ktére odptacaja nam miloscia i sza-
cunkiem oraz 4) osiagnac finansowa niezalezno$¢, by nigdy nie
musie¢ martwic si¢ o pieniadze.

Gdy ocenisz kazdy z tych obszaréw swojego zycia, wykorzystu-
jac dziesieciopunktowa skale, odkryjesz, ze wickszo§¢ probleméw
ma zrédlo w obszarach ocenionych najnizej. Twoje zycie poprawi
sie najszybciej, gdy zdecydujesz si¢ te obszary udoskonali¢.

Pozytywny poglad na $wiat

Lecac w kierunku ktéregokolwiek z tych czterech celow po-
drézy, mozesz przyjaé postawe ,wypelnienia” lub postawe ,nie-
doboru”. Jezeli przyjmiesz postawe ,wypelnienia”, czujesz si¢
pewny siebie i jeste$ optymista, to w pozytywny i nieprzerwany
spos6b pracujesz nad realizacja swoich marzen.

Jezeli przyjmiesz postawe ,wypelnienia”, patrzysz na $wiat
w zyczliwy spos6b. Wierzysz, ze jest to dobre miejsce, zamiesz-



kane w wickszo$ci przez dobrych ludzi. Czujesz, ze to najlepszy
moment w historii, by zy¢.

Nie znaczy to, ze nie zdajesz sobie sprawy z wystepujacych
na $wiecie probleméw. Jednak godzisz si¢ z faktem, ze istnia-
ly one zawsze. Majac postawe ,wypelnienia”, dziatasz w sposéb
pozytywny i konstruktywny, jeste$ bardziej skoncentrowany na
rozwiazaniach, niz na problemach. Jeste$ bardziej skupiony na
tym, co zrobié, by bylo lepiej, niz na tym, kogo obwinia¢ lub co
stalo sie w przesztosci.

Postawa ,,niedoboru” oznacza co$ zupetnie przeciwnego. Uwa-
zasz, ze sukces zalezy od szczescia i ze ci, ktorzy go osiagneli, za-
wdzieczajg to oszustwu. Wszedzie widzisz zlo i niesprawiedliwos¢.
Z latwoscia akceptujesz takie stare wymowki jak: ,Bogaci staja
sie coraz bogatsi, a biedni coraz biedniejsi”, , Nie ma znaczenia, co
umiesz, tylko kogo znasz”, ,Z biurokracja nie wygrasz”.

Postawa, ktora wybierzesz, kieruje twoim postepowaniem.
Swiat zewnetrzny dostosowuje sie do wewnetrznego. Jezeli czy-
tasz te ksiazke, to na pewno masz postawe ,,wypelnienia” i pa-
trzysz na §wiat w zyczliwy sposob. Wierzysz, ze wigkszos¢ z tego,
co sie dzieje, zalezy od ciebie.

Jezeli twoja postawa jest pozytywna i konstruktywna, to
przyjmujesz petna odpowiedzialnos¢ za wlasne czyny i za wszyst-
ko, co cie spotyka. Nie obwiniasz innych ludzi ani si¢ nie uspra-
wiedliwiasz. Jezeli sytuacja ci¢ nie zadowala, bierzesz si¢ do robo-
ty i starasz si¢ ja zmieniC. Jezeli jest to niemozliwe, akceptujesz

ja, lecz nigdy nie narzekasz.

Wyznacz cel podrozy

Im wiecej czasu pos$wiecisz na okreslenie celu, tym szybciej
i latwiej go osiagniesz. Bedzie on codziennie wplywal na twoje
obecne postepowanie.



Rozpocznij od pytania, ktére prawdopodobnie jest najwazniej-
sze ze wszystkich: ,Czego tak naprawde pragne od zycia?”.

Gdy ustalasz cele, dotyczace réznych obszaréw zycia, badz
samolubny, idealizuj. Okresl dokladnie, co moze sprawié, ze be-
dziesz szczesliwy.

WyobraZ sobie, ze masz czarodziejska r6zdzke, dzieki ktorej
twoje zycie moze stac si¢ doskonale pod kazdym wzgledem. Jak
by wtedy wygladalo? O czym $mialby$ marzy¢, gdybys$ wiedzial,
ze to marzenie si¢ spelni?

Gdy zadajesz to pytanie, wyobraz sobie, ze nie ma ogra-
niczen. Wyobraz sobie, ze dysponujesz czasem, pienigdzmi,
wiedza i umiejetno$ciami, ze masz przyjaciol, kontakty, wy-
ksztalcenie i zdolnos$ci niezbedne, by osiagna¢ cel, ktéry sobie
wyznaczyles. Ujmujac to inaczej, wyobraz sobie, ze masz kartg
kredytowa bez limitu wydatkéw i ze mozesz polecie¢ gdziekol-
wiek chcesz.

Idealna kariera i dochody

Rozpocznij od zawodu i kariery. Ile powinienes$ zarabia¢ i gdzie
pracowal, zeby$ byl zadowolony? Z jakimi ludZzmi chcialbys
pracowaé? Gdyby rodzaj pracy zalezal od ciebie, co sprawiato-
by ci najwicksza rados¢ i kiedy bylbys najbardziej wydajny? Do
czego masz talent i jakie zdolnosci, ktére mozesz najefektywniej
wykorzystac?

Bedziesz pracowal przez wickszos¢ swojego zycia, wigc jed-
nym z twoich gléwnych obowigzkéw jest wybdr najbardziej
odpowiedniego zajecia. Jak powiedzial Napoleon Hill: ,Klu-
czem do sukcesu jest u§wiadomienie sobie, co najbardziej lubisz
robi¢, a nastepnie odkrycie sposobu, zeby dzieki temu dobrze
zarabiac”.

Gdybys mial co$ robi¢ caly dziefi i otrzymywac za to dobra
zaplate, co to by bylo?



Naturalne talenty i zdolnosci

Wayne Dyer powiada, ze kazde dziecko przychodzi na $wiat

z sekretnym zadaniem. Jakie jest twoje? Po co si¢ urodziles? Do

czego masz talent, jakie zdolnosci, zainteresowania, pragnienia

i umiejetnosci, ktére czynia ci¢ wyjatkowym, odmiennym od in-

nych ludzi? Skad wiesz, ze robisz to, co bylo ci przeznaczone? Jak

mozesz si¢ przekonaé?

Oto lista 10 wskazéwek, ktore mozesz wykorzysta¢ do usta-

lenia, czy robisz to, co zostalo ci przeznaczone:

1.

Kochasz swoja prace — jestes nig zainteresowany i zafascy-

nowany, pociaga cie.

. Chcesz by¢ doskonaty w swojej specjalnosci, by¢ wsréd

10 procent najlepszych.

. Podziwiasz najlepszych specjalistow ze swojej branzy,

chcesz by¢ taki jak oni, by osiagna¢ podobny sukces.

. Chcesz poszerza¢ wiedze¢ na temat swojej specjalnosci

— czytal, bra¢ udzial w kursach, chodzi¢ na wyktady. Ta nauka
nigdy ci¢ nie meczy.

. Wlasciwa dla ciebie praca to taka, ktérej tatwo si¢ uczysz

i ktora nie stanowi dla ciebie problemu. Wykonujesz ja w spo-
séb naturalny, chociaz dla wigkszosci jest trudna.

6. Jeste§ zaangazowany w prace, czas nie ma znacze-

nia. Czesto zapominasz o jedzeniu, piciu lub odpoczynku.

. Sukces osiagniety w tej dziedzinie daje ci olbrzymie poczucie

wlasnej wartosci i satysfakcji — jest dla ciebie Zrodtem naj-
silniejszych doznan. Nie mozesz si¢ doczekad, by po-
nownie ich doswiadczy¢.

Lubisz mys$le¢ o swojej pracy i méwic¢ o niej, nawet gdy jej
nie wykonujesz. Jest zwigzana z calym twoim zyciem.

. Lubisz przebywac¢ w towarzystwie ludzi, reprezentuja-

cych te sama specjalnos$¢ i rozmawiaé przy kazdej okazji na
tematy zawodowe.



10. Tak lubisz swoja prace, ze planujesz wykonywac ja przez
cale Zycie inigdy nie przej$s¢ na emeryture.

Jest powiedzenie: ,R6b to, co lubisz, a pieniadze pojawia si¢
same”. Prawdziwy sukces jest efektem odkrycia, co lubisz robi¢,
a nastepnie zaangazowania sie calym sercem, by robi¢ to coraz
lepiej. Okreslenie idealnego rodzaju wykonywanej pracy i karie-
ry jest niezwykle wazne dla przyszlosci i wykorzystania swojego
potencjatu.

Idealne zycie osobiste

Wyciagnij rozdzke i zaczaruj nia rodzing, znajomych i zycie
osobiste. Gdyby ten obszar twojego zycia mial by¢ idealny, to jak
by wygladal? Jaki styl zycia sprawialby ci przyjemnosé? Gdzie
by$ mieszkal? W jakim domu? W jaki sposéb codziennie spe-
dzalbys czas z czlonkami rodziny?

Jezeli nie masz wspétmatzonka, opisz, jak wygladatby wedlug
ciebie idealny zwiazek. Jaka osoba bylaby idealna? Opisz wszyst-
ko, czym powinna si¢ charakteryzowa¢. Bedziesz zaskoczony, jak
szybko spotkasz wlasciwa osobe, gdy tylko bedziesz szczegétowo
wiedzial, jaka powinna by¢.

Gdyby twoje zycie osobiste bylo pod kazdym wzgledem do-
skonate, to jak by wygladalo? Jakim samochodem bys jezdzil?
Gdzie bys spedzal urlop? Co bys chcial zwiedzi¢? Przygotuj sobie
doktadny harmonogram — na kazdy dzien, tydzien, miesiac, rok.
Wiedzie¢, czego si¢ chee, to pierwszy krok, by to osiggnac.

Wyobraz sobie, ze nie ma ograniczeri

Gdyby twdj stan zdrowia bylo doskonaly, czym by sie réznit
od obecnego? Ile bys wazyl? Czy bylbys$ szczuply? Co bys jadl?
Jakie ¢wiczenia bys codziennie i co tydzien wykonywal? Wyob-
raz sobie, ze mozesz ksztaltowaé swoje cialo. Jak by wygladalo?



I na koniec, gdyby twoja sytuacja finansowa wygladata pod
kazdym wzgledem doskonale, to jakie mialby$ aktywa? Ile bys
mial pieniedzy w banku? Ile pieniedzy bys zainwestowal, by dla
ciebie pracowaly? Ile by wynosita twoja wartos¢ netto? Ile by
wynosily twoje miesieczne i roczne dochody? A przede wszyst-
kim, jak bardzo by$ chcial by¢ zamozny?

Im lepiej znasz odpowiedzi na te pytania, tym latwiej bedzie
ci zaplanowac¢ przyszto$c i opracowaé plan lotu.

Finansowa niezaleznos$¢

Oto proste ¢wiczenie: oblicz, abstrahujac od poziomu teraz-
niejszych dochodéw, ile kosztowatoby ci¢ komfortowe przezy-
cie miesiaca. Wez pod uwage koszty utrzymania domu, opieki
zdrowotnej, jedzenie, podréze, wakacje i rozrywke. Otrzymana
kwote pomnéz przez 12 (liczba miesigcy w roku), a nastgpnie
przez 20 (prawdopodobna dlugos¢ zycia po przej$ciu na eme-
ryture). W ten sposéb poznasz cel finansowy, zwiazany z eme-
rytura. Tyle musisz zgromadzi¢, by osiagnaé finansowa nieza-
leznos¢.

Kolejnym krokiem jest obliczenie swojej wartosci ,netto”.
Sprawdz, ile wynosi ona dzisiaj. Wyobraz sobie, ze masz zamiar
sprzedac wszystko, co posiadasz i przenies¢ si¢ do innego kraju.
Badz uczciwy. lle by$ mial pieniedzy, gdybys$ wszystko sprzedal?
Jest to rodzaj analizy wymaganej przez bank, gdy ubiegasz si¢
o kredyt. Kredytodawca chce wiedzie¢, ile aktywéw posiadasz,
ile jeste$ winien i ile masz gotowki.

Dzieki wykonanym obliczeniom, masz punkt finansowego
startu, znasz wlasng warto$¢ finansowa i warto$¢ docelows, kto-
ra chcesz osiagna¢ w nadchodzacych latach. Jeste$ gotowy do
dziatania.



Myslenie typu ,powr6t z przyszioSci”

Okreslajac cel w kazdym z obszaréw zycia, wykorzystu;j ,,dtu-
gookresowa perspektywe”. Technika ta, uzywana przez ludzi
sukcesu, polega na okresleniu, w jakiej sytuacji chcialby$ by¢ za
kilka lat.

Nastepnie zastosuj myslenie typu ,powrét z przyszlosci”.
Z wymarzonego momentu w przyszlosci cofasz sie¢ do chwi-
li obecnej i zastanawiasz nad krokami, ktére musisz zrobié, by
znalez¢ sie tam, gdzie chcialby$ by¢.

Taka dlugookresowa perspektywa pozwala ci doktadniej
przyjrzec si¢ wlasnemu zyciu. Dzigki niej wiesz, co powiniene$
zrobi¢, a czego nie, by osiagnac cel.

Szczegblowa wiedza pozwoli ci znacznie tatwiej podejmowad
decyzje dotyczace tego, co powiniene$ robi¢ w danej chwili, czy
w ciagu dnia. Sekret polega na tym, by wszystko, co robisz i kaz-
da decyzja, ktéra podejmujesz, przyblizala ci¢ do realizacji wy-
branego celu.

Cztery znakomite techniki

Do okreslenia celu mozesz wykorzystac cztery specjalne tech-
niki, ktére przyspiesza jego realizacje i zwigksza prawdopodo-
biefistwo ukoficzenia zadania zgodnie z planem. Techniki te to:
werbalizacja, wizualizacja, podejicie emocjonalne i racjo-
nalizacja.

1. Werbalizacja. Zapisujesz konkretny, mierzalny cel. Nie mo-
zesz osiggnad celu, ktérego nie widzisz i ktérego nie mozesz

w zrozumialy sposob opisa¢ stowami. Im bardziej jeste$ precy-

zyjny w takim opisie, tym wigksza bedziesz mial pewnos¢, ze

kazdy krok, ktéry robisz, prowadzi we wlasciwym kierunku.



2. Wizualizacja. Wszelkie pozytywne zmiany otaczajgcej ci¢

rzeczywisto$ci rozpoczynajg sie od zmian sposobu, w jaki po-
strzegasz siebie i pozadana przyszto$¢. Wizualizacja polega
na wytworzeniu w umysle szczegétowego obrazu wymarzo-
nego celu.
Umiejetnos$¢ wizualizacji jest jedng z najbardziej niezwyktych,
ktére posiadasz. Za kazdym razem, gdy wyobrazasz sobie sy-
tuacje, w ktérej wymarzony cel zostal osiagniety, coraz silniej
zapada ona w pod$wiadomo$¢. Im lepiej widzisz cel w umysle,
tym szybciej osiagniesz go w rzeczywistosci.

3. Podejscie emocjonalne. Podchodzac emocjonalnie do celu,
ktorego werbalizacji i wizualizacji dokonale$, wyzwalasz w so-
bie uczucia podobne do towarzyszacych jego osiagnieciu. Im
bardziej intensywne jest pragnienie, tym wigcej energii prze-
znaczysz na realizacje celu i tym szybciej go osiagniesz.

Gdy wyobrazasz sobie uczucia radosci, szcze$cia, dumy i przy-
jemno$¢, towarzyszace realizacji celu, wzmacniasz energi¢
umystu, pomagajaca w szybszym dojsciu do niego.

4. Racjonalizacja. Dokonujesz racjonalizacji celu, zapisujac

wszystkie powody, dla ktérych cheesz go osiagnac i korzysci
z tego wynikajace. Zapisz, w jaki sposéb twoje zycie si¢ polep-
szy, gdy dotrzesz do celu. Jak napisal Nietsche: , Ten, kto ma
pewnos$é, moze znie$¢ prawie wszystko”.
Motywacje sa paliwem, dajacym energi¢ do osiagnie¢é. Im wig-
cej masz powodow, by osiagnaé cel, tym wigcksza masz moty-
wacje i tym bardziej jeste$ zdeterminowany. Im wigcej masz
powodéw, tym tatwiej bedziesz znosil przeciwnosci. Im wiecej
masz powodow, tym jeste§ bardziej kreatywny w omijaniu
trudnosci i usuwaniu przeszkéd. Im wiecej masz powodow,
tym wicksze prawdopodobiefistwo, Ze nic ci¢ nie zatrzyma na
drodze do osiagniecia celu.



Realne cele

Jest jedna wazna sprawa: pamietaj, zeby cele byly realne i by$
wierzyl w ich osiggnigcie. Jak powiedzial Napoleon Hill: ,,Cokol-
wiek ludzki umyst sobie wyobrazi i w cokolwiek uwierzy, moze
zostaé osiagnicte”.

Gdy decydujesz sie na osiggniecie jakiegos celu, musi on by¢
realistyczny. Umysl musi uwierzy¢, ze zadanie jest wykonalne.
Moze by¢ trudne, lecz osiagalne.

Dlatego cele muszg by¢ wiarygodne; jezeli postawisz przed
soba cel, ktéry jest znacznie trudniejszy niz wszystko, co do tej
pory osiggnales, bedzie cie raczej zniechecal niz motywowal
do dzialania. Gdy cele sa zbyt ambitne, , bezpiecznik” w twojej
podswiadomosci wylacza motywacje.

Jezeli §$wiadomie nie potrafisz uwierzy¢, ze cel jest mozli-
wy do osiagniecia, twdj umyst nie pomoze ci. Mozesz przez krot-
ki czas czu¢ si¢ zmotywowany i podekscytowany, jednak gdy tyl-
ko napotkasz nieuniknione trudnosci, rozczarowanie sprawi, ze
stracisz serce do realizacji tego celu.

Naucz si¢ chodzi¢, zanim zaczniesz biega¢

Bardzo czesto po zakonczeniu seminarium podchodza do
mnie jego uczestnicy i méwia, ze okreslili swoj finansowy cel.
Gdy pytam jaki, odpowiadaja, ze podjeli decyzje, ze w przeciagu
roku lub dwdch zostang milionerami lub nawet miliarderami.

Prawie zawsze sg to ludzie, ktérzy majg bardzo malo pie-
niedzy lub nie majg ich wcale. Sg to najczesciej trzydziesto- lub
czterdziestolatkowie, ktérzy dotgd bardzo Zle zarzadzali swoimi
finansami. Niemniej jednak sgdzg, ze moga przezwyciezy¢ prze-



szte doswiadczenia i w jaki$ sposéb wzbogacic sie, nie majac pra-
wie zadnego przygotowania, zasobow ani konkretnego pomystu
na osiggniecie celu. Wierza, ze wystarczy jedynie zazyczy¢ sobie
czego$ w myslach, a w magiczny sposéb sie to pojawi, bez wzgle-
du na dziesieciolecia frustracji i porazek.

Gdy ludzie méwig, ze chcg zostaé milionerami tak szybko,
jak tylko jest to mozliwe, sugeruj¢ im, by najpierw nastawili
sie na zdobycie mniejszych pieniedzy. Gdy uda sie im oszcze-
dzi¢ 1 tys. dolaréw i wydosta¢ z dlugéw, moga zaczaé mysle¢
o zaoszczedzeniu 10 tys. itd. By wiele osiagnad, potrzebny jest
olbrzymi wysitek. Kazdy musi nauczy¢ sie chodzi¢, zanim za-
cznie biegac.

Czy zastugujesz?

W dzisiejszych czasach granica nie znajduje si¢ na zewnatrz,
lecz raczej wewnatrz nas i oznacza mozliwos¢ identyfikacji
i uwolnienia olbrzymiej potegi umystu.

W twoim umysle znajduje si¢ wiele blokad psychicznych,
ktdére maja swoje zrédlo w dziecinstwie i rozmaitych do§wiadcze-
niach i ktére ,hamuja” wykorzystanie twojego potencjatu. Jed-
ng z pierwszych rzeczy, ktére musisz zrobi¢, gdy stawiasz sobie
trudny do osiagniecia cel, jest identyfikacja i pozbycie si¢ tych
blokad, bys mdglt dziata¢ szybciej niz kiedykolwiek.

Jedna z najgorszych blokad jest poczucie, ze na co$ nie za-
stugujesz. Gleboko w sercu jeste$ przekonany, ze nie zastlugu-
jesz na to, by$ byt szczesliwy, zdrowy i bogaty. Wielu ludzi
w pewnym stopniu uwaza, ze na to nie zasluguje — staje sie to
gltowng przeszkodg na drodze do osiggniecia sukcesu. Blokada
pojawia sie¢ w postaci przekonania ,nie jestem wystarczajgco

dobry”.



Tworz cos$, co stanowi dla innych wartos¢

Prawda jest taka, ze zastlugujesz na wszystkie dobre rzeczy
w zyciu, ktére potrafisz sobie wyobrazi¢ pod warunkiem, ze ro-
bisz co$, co stanowi warto$¢ dla innych ludzi i dla §wiata.

Gdy rozwijasz swoje talenty i umiejetnosci, pracujesz ciezko
i dobrze, a z owocdéw twojej pracy korzystaja takze inni ludzie,
zastugujesz na kazdg nagrode. Nie ma powodu, by$ czul sie
winny lub uwazal, ze na co$ nie zastlugujesz. Gdy wytwarzasz
warto$¢, z ktorej korzystaja inni, to masz prawo do skorzystania
z jej czgScl.

Ta prosta idea jest podstawa wolnego rynku i wolnego spole-
czenstwa.

Gdy osiagniesz wielki finansowy sukces, ludzie moga ci¢ zapy-
ta: ,Czy nie czujesz si¢ winny, zarabiajac tyle pieniedzy?”. Mo-
zesz wowczas z duma i przekonaniem odpowiedzie¢: ,,Absolutnie
nie. Doszedlem do wniosku, ze moge bardziej poméc biednym,
nie stajac si¢ jednym z nich”.

Praktyka dobrowolnej wymiany

Doszlismy do waznego zagadnienia. Pieniadze maja swoje
zrodto w wytwarzanej warto$ci. Wiekszo$¢ pieniedzy, ktére ma
dana osoba, jest efektem wymiany jej czasu i wysilku, niezbed-
nych przy wytwarzaniu débr i ustug na okreslong kwote.

Innymi stowy, kazdy dolar, ktéry pragniesz zdoby¢ na drodze
do finansowej niezalezno$ci, musi pochodzi¢ od kogos, kto w ja-
ki$ sposéb zapracowat na to, by go zarobi¢.

Kazdy dolar, ktéry chcesz mie¢, musi by¢ ci dany lub wypla-
cony dobrowolnie przez kogos, kto ciezko na niego pracowal.

Kluczowym pytaniem w zyciu jest wiec: ,,Co moge zrobi¢, by
zastuzy¢ na te pieniadze?”



Twoj wkiad

Peter Drucker powiedzial, ze wigkszo$¢ nieporozumien, doty-
czacych obszaru biznesu i finanséw, mogtlaby zosta¢ wyelimino-
wana, gdyby stowo ,sukces” zamieni¢ na ,,wktad”.

Gdy rozejrzysz sie dookola, odkryjesz, ze najbogatsze oso-
by to te, ktérych wklad jest najwigkszy. Wytwarzaja produkty
i ustugi, ktére sa kupowane przez duzg liczbe ludzi, zwigkszajac
jakos¢ ich zycia.

Pytanie, ktére musisz sobie zada¢ i na ktére musisz odpo-
wiedzie¢ to: ,Jaki powinien by¢ méj wklad, by ludzie chcieli mi
da¢ pieniadze, na ktérych mi zalezy?” Moze to by¢ najwazniejsze
pytanie, biorac pod uwage sfer¢ finanséw. Czym dzisiaj si¢ zaj-
mujesz? Co mozesz robi¢ w przysztosci? Co powoduje, ze zashu-
gujesz na pieniadze, ktére chcesz otrzymac? Jaka wartos¢ cheesz
zaoferowa¢ innym, by dobrowolnie dali ci pieniadze, ktére zaro-
bili wtasnym wysitkiem?

A przede wszystkim, kim musisz sta¢ si¢ wewnatrz, biorac
pod uwage wiedzg, umiejetnosci i charakter, by zastuzy¢ na taki
rodzaj zycia, jaki chcesz wie$¢ na zewnatrz?

Gdy przestaniesz mysle¢ o sobie i o tym, co chcesz mieé
oraz postarasz si¢ zajrze¢ do ludzkich serc i umystow, zobaczysz
wiele mozliwosci, by by¢ osoba przydatna. Gdy skoncentrujesz si¢
na dawaniu, to naprawde znajdziesz si¢ na drodze do sukcesu.





